Lauftreff-Start-Zeiten

Geschrieben von: Gerd Aengenheister
Sonntag, den 08. Juli 2012 um 21:02 Uhr - Aktualisiert Dienstag, den 31. Oktober 2017 um 14:01 Uhr

LAUFTREFF NUTTERDEN
gegrundet am 26.August 1979

# jeden Mittwoch um 19 Uhr

# jeden Sonntag um 10 Uhr

# samstags FEIERABEND-LAUFTREFF um 16.30 Uhr/ 15 UHR v.Nov. - Febr.
# freitags Kinder/Schiler-Lauftreff ab 6.Lebensjahr um 17.30 Uhr

# freitags NORDIC WALKING um 17.30 Uhr (Betreuung d. NW-Trainer)

TREFFPUNKT: Parkplatz ,Sieben Quellen"
RomerstraBe/Nimwegerstrasse in Natterden

>>> In den Wintermonaten ist das Training auch auf der beleuchteten TRIMMBAHN im
Sportzentrum (SZN) in Nitterden (Eingang Antoniusweg) méglich.

>>> In der Winterzeit (nach Zeitumstellung) sind fir dasWaldlaufTRAINING Zeitverschiebungen
moglich.(siehe FeierabendLauftreff).

Weitere Infos bei den Ubungsleitern oder

www.leichtathletik-nuetterden.de / trainingszeiten

oder anfragen unter info@leichtathletik-nuetterden.de

Die Teilnahme an den Lauftreffs ist kostenlos.

Training auf der Sportanlage im Sportzentrum /SZN.

Die Anlagen sind ,breitensporttauglich’. Eine Nutzung fur FreizeitSportler ist grundsatzlich
maoglich. Hier bitte die SportplatzOrdnung bedachten. Bei Riickfragen siehe oben.

Gerne macht der Verein darauf aufmerksam, dass Sportinterssierte durch eine Mitgliedschaft im
Verein Leichtatheltik NUtterden den Verein in seinen

>>> vielfaltigen Aktivitaten unterstitzt ,

>>> jedes Trainingsangebot genutzt werden kann

>>> und die Pflege der Sportanlage gewahrleistet.

- Die Beitrittserklarung: > Verein /Mitglied werden.

Trainingszeiten: Montag 19 Uhr FITNESS+LAUFEN im SZN, Mittwoch 19 Uhr LAUFTREFF fir
ALLE, Samstag 16.30 Uhr FEIERABEND-LAUFTREFF, Sonntag 10 Uhr LAUFTREFF fur ALLE,
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Freitag 17.30 Uhr KINDER/SCHULER-Lauftreff, Freitag 17.30 Uhr NORDIC WALKING TREFF.
* Anderungen der Lauftreffzeiten bei Zeitumstellung und ggf. die Treffpunkte bitte beachten.
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